
1 

 

施設名    社会福祉法人めぐみ福祉会めぐみ保育園 

 

理事長    千田 隆次 

 

園長     後藤惠美子 

 

所在地    〒025－0024 

岩手県花巻市山の神 384 番地 1 

TＥＬ     0198－24－1452  FАＸ：0198－24－5619 

 ホームページアドレス  http：//www.megumi-hoikuen.ed./  

設立      昭和 54 年 4 月 1 日認可 

 

定員      60 名 

 

職員      ・園長・主任保育士・保育士・看護師・栄養士・調理師 

・事務員・子育て支援員・保育補助 

 

嘱託医     小野寺こども医院 

八重樫歯科医院 

 

保育時間    通常保育    7：00～18：00 

        

  特別延長保育 18：00～19：00 

 

施設設備の規模・構造 

敷地面積 ：1.074.925 ㎡（うち屋外遊技場 565.387㎡） 

 

構造   ：鉄筋コンクリート・一階建 

 

建屋面積 ：411.97 ㎡ 
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保育理念 ○子ども一人ひとりを大切にし、保護者からも信頼され、地域に愛

される保育園を目指す。 

 

保育方針 ○豊かな人間性を備え、生き抜く力を持った子どもを育てる 

 

保育目標 ○心身ともに健康な子ども 

・ 保育者と個々に触れ合う中での交流を大切にし、大人への信

頼を築きます。 

・ 食事・排泄・睡眠・着脱・清潔の習慣を知り身の回りのこと

は自分でできるようにします。 

・ 外気浴を大いに取り入れ、自然に親しむ中で全身を使った運

動をして体力の向上を図ります。 

・ 身の回りにある危険を予測し、回避する能力を身につけます。 

・ ある程度の困難に立ち向かい、諦めずに挑戦したり、少し我

慢できる心を身につけます。  

 

○みんなの中でじっくりと遊べる子ども 

・ 積極的に遊びや生活をし、興味のあることをじっくりと見た

り、試したり調べたりします。 

・ みんなの中にいるという自主・協調性の社会生活の基礎とな

るような態度を身につけます。 

・  

〇意欲をもって自分で考えて行動できる子ども 

・ 自然に対する興味や関心をもち、思考力・認識力を高め科学

的に観察する力を身につけます。 

・ 友だちと関わる中で、善悪の判断を勇気をもって話し、行動

に移せるようにします。 
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＜ 園の特色 ＞ 

＊恵まれた自然環境の中で、近隣にはふれあい農業公園、りんご畑など四季折々の変化

や移り変わりに目を向け、自然の中での探索活動を十分に取り入れた保育を行ってい

ます。 

 

＊園の敷地内には老人ホームが併設されており、現代に不足がちな世代間の交流を積極

的にもち、思いやりの心、いたわりの心が育つ子どもの育成を目指しています。 

 

＊日々の保育においては、ひとりひとりの個性を尊重し、個々の求める知的好奇心を満

たすような活動・カリキュラムを取り入れています。 

また、保護者とは家庭的であたたかい雰囲気の中、保育士を始め看護師、栄養士との

コミニュケーションを大切にしています。 

 

＊岩手県サッカー協会の協力のもと、年間を通してのサッカー教室を開いており、夏に

は別棟に設置されてある屋内プールで天候に左右されず、思いっきり水あそびが楽し

めます。 

 

＊園舎脇には広い畑があり、老人ホーム入居者さんや地域の方々と畑作りから始まり、

野菜の種まきや苗植えをいっしょに行い、生長の様子を観察しながら、収穫期には、

給食の食材に取り入れたり、クッキング体験などで食育に力を入れています。 

 

＊本園は全園児完全給食となっています。 

 

＊郷土芸能「鹿踊り」に力を入れ、発表の場を広げています。 

 

＊「英語に親しめる環境」を目的に、外国人講師と一緒に身体を動かしたり、歌をうた

ったりして楽しみながら英語に親しめる活動を行っています。 
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令和　年度　４月1日予定在籍数及び職員構成

0歳児クラス 1・2歳児クラス 3歳児クラス 4・5歳児クラス

園児数 名 名 名 名

職員数

保育士　　　名 保育士　　名 保育士　　名 保育士　　名

　園長　 名　　  主任保育士　 名　　副主任保育士　　名　　事務・保育補助　 名

　栄養士　 名　　調理師　 名　　    事務員　 名

めぐみ保育園　平面図

風
除
室

屋内プール

幼児トイレ

<4・5歳児クラス>
ばら・ひまわり組

<3歳児クラス>
ゆり組

事 務 室

休 憩 室

職

員

ト

イ

レ

調 理 室

テ ラ ス
テ ラ ス

乳

児

ト

イ

レ

<０歳児クラス>
ちゅうりっぷ組

玄 関

プ
レ
イ
ル
ー

ム

ホール

園 庭

沐浴室

調乳室

<1・2歳クラス>

すみれ・さくら組
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○年間行事（年度により変更あります） 

 

 月 行     事  月 行     事 

4 月 ・入園・進級を祝う会 

・お花見交流会 

10 月 ・交通安全教室（3 回目） 

５月 ・内科健診(1 回目) 

・交通安全教室（1 回目） 

11 月 ・花南地区文化祭 

・フリー参観 

６月 ・歯科健診（1 回目） 

・前期個別面談（６月～７月） 

・親子遠足 

12 月 ・歯科健診（2 回目） 

・発表会 

・クリスマス会 

・交通安全教室（4 回目） 

7 月 ・七夕集会・プール開き 

・交通安全教室（2 回目） 

・縁日ごっこ 

・フリー参観 

１月 ・新年子ども会・もちつき会 

・みずき飾り 

・内科健診（2 回目） 

・後期個別面談（１月～２月） 

８月 ・プールじまい 2 月 ・豆まき集会 

・新入園児入園説明会 

・お別れ遠足（年長児） 

９月 ・運動会 

 

3 月 ・ひなまつり 

・お別れ会 

・卒園式・修了式 

                 

 

□ 例年実施しております保育参観はコロナ感染予防対策として 

一定期間を設定して実施の方向です。 

□親子遠足は 3 歳以上児のみの実施ですが新型コロナ感染状況によ

って中止となる場合があります。 
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○毎月の行事 

 

行 事 内    容 

誕  生  会 園児と職員で誕生児をお祝いします。 

給食は行事食となりホールで食事会をします。 

＊新型コロナ感染症の状況によります。 

避 難 訓 練 火事や地震等を想定しての訓練を行い、安全に避難する方法

を知らせます。年 2 回は消防署員立会いの訓練を実施します。 

 

身 体 側 定 体重・身長を毎月測定し連絡ノートに記入します。 

 

英語であそぼう 年長児を対象に、外国人講師を迎えあそびの中で学んでいき

ます。（年間 12 回実施） 

 

希 望 保 育 毎週土曜日を希望保育としています。人数把握のため希望保

育申込み用紙を玄関においてありますので毎月25日までに翌

月分の希望届を担任に提出してください。人数により給食準

備、職員配置の都合上ご協力をお願いします。 

 

 

・クッキング   （年長児） 

・郷土芸能 鹿踊り（年長児） 

・サッカー教室  

岩手県サッカー協会の協力のもと年中、年長児が年 5 回  

指導を受け活動します。 

  ・運動教室（ボール遊び）「キッズ・バル」年少児年 2 回 
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○健康について  

・内科健診：年２回（５月・１月） 

  ・歯科健診：年２回（６月・１２月） 

    検診日に欠席した場合は、保護者の都合の良い日にお子さんの受診をお願いし

ています。 

  

○食物アレルギー対応が必要なお子さんについて 

  食物アレルギーの食事制限は専門医やかかりつけ医の診断および指示に基づいて

行います。 

① 入園の際、保護者との面談を行います。専門医、かかりつけ医を受診していた

だき、医師が証明するアレルギー意見・指示書・除去食依頼書（保護者記入）

を提出していただきます。 

② 保育園での対応について職員で検討 

 

○感染症について 

   2012 年改訂「保育現場における感染症」ガイドラインに沿って対応させていた

だきます。 

インフルエンザ・水ぼうそう・はしか・おたふくかぜ・風疹などに罹った場合

は登園せず、自宅療養していただき、医師の許可を得てからの登園となります。 

その他の感染症に罹った場合も登園を控え、医師の診断を受けその指示に従っ

てください。 

○保育中に具合いが悪くなった場合 

発熱・おう吐・下痢・腹痛・頭痛など何らかの症状が出た場合、お迎えのお願い

等の連絡を勤務先の方へさせていただきます。その他にも確実に連絡がとれる電

話番号を優先順に家庭調査表に記入してください。予防接種後や高熱、下痢、激

しい咳など症状がある場合は、お子さんが安静に過ごせるよう、また体調の変化

に対応できるようお家でゆっくり休ませてください。発熱の場合は平熱に戻って

から丸一日（24時間）は自宅で様子をみてください。下痢の場合は、普通便を確

認後に登園をお願いします。 

 

 

 

 

 



8 

 

○お薬持参について 

・本園では、病後児保育はしておりません。 

「登園に支障はないが、どうしても昼の薬も必要」との医師の指示があった場合に限

り、与薬依頼書とともにお預かりしています。 

本来、お薬は保護者が来園して与えて頂くことになっていますが、やむを得ない場合

に限り、保育園が保護者の代行として与薬することになりますので 

一切の責任は保護者にあることをご了承ください。 

  

病院を受診する際に 

お子様が保育園に○○時から○○時まで在園していることを医師にお伝えくださ

い。保育園に持参しなくても、家で服用できるよう医師が薬を処方してくださるこ

とがあります。 

（例① ：1 日 3 回⇒2 回に。例②⇒朝、昼、夕⇒朝、夕、就寝前になど） 

 

 

お預かりできる薬 

・医師の処方により薬局で調剤した薬 

 以前に処方された薬や、家庭で服用せず園のみの与薬になることは避けてく 

ださい。 

・必ず１回分を容器に入れて持たせてください。 

・薬の容器（ボトル・袋・スポイト等）すべてに記名してください。 

・熱性けいれん等、急を要する持病の対応は、個別に話し合いをもちます。 

 

与薬の依頼について 

・与薬依頼書が必要です。必要事項を記入の上、薬と一緒に職員に手渡ししてください。

また、個々の連絡帳にもお薬持参した旨を記入してください。 

・外用薬は、用法に沿って症状が改善されるまで、容器ごとお預かりかまたは毎日持ち

帰りにします。 

  （与薬依頼書は、毎日でなく月を跨ぐ場合再提出してください） 

・与薬依頼書は、玄関棚上においてあります。 
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以下のような場合は、園で薬を与えられないことがありますのでご了承ください。 

① 与薬依頼書で記入漏れや記入不備があるとき。 

② お子様が服用を嫌がったり、吐いたりして飲ませられないとき。 

③ 水薬の色が変わったり、濁って性状が変わったと判断されるとき。 

④ 処方、服用指示の日にちが違ったり、間隔が大きく離れているとき。 

お子様の健康管理は、ご家庭との連携なしでは十分にできません。 

お忙しいとは思いますが、お子様の様子がいつもと違うなど、変化がある場合は、登園

時にお知らせください。 
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♦新型コロナウイルス感染症対策として 

 

・登園前の家庭での検温の他、園でも玄関とテラス設置してあるサーモ検知器で検温 

していただきます。 

正常値の場合は画面が緑色、温度表示。異常値の場合は画面が赤色、温度表示とな

ります。異常値がでた場合は職員へお知らせください。 

送迎時は全クラス玄関・テラスまでとします。またお迎えの場合は未満児は玄関か

ら以上児はテラス側からとなります。その際は忘れずに QR コードをスキャンして

ください。 

 ・発熱等の風邪症状がある場合（37,5 度以上）は登園を控えていただきます。（解熱

後 24 時間経過し呼吸器症状が改善するまで。） 

・本人に症状がなくても家族が発熱した場合は様子をみるためお休みのご協力と、そ

の旨を園に必ずお知らせしていただきます。 

対象者 〇園児がＰＣＲ・抗原検査陽性 〇園児が濃厚接触者 

〇同居家族がＰＣＲ・抗原検査陽

性 

〇同居家族がＰＣＲ・抗原

検査検査対象者 

または濃厚接触者 

対応 〇登園停止 

登園目安：治癒し医師から登園

可能との指示がでるまで。 

発症日から 8 日目以降登園可

能であるが、感染拡大の観点か

ら 10 日間の療育期間が必要と

判断した場合は当該療育期間

の協力をお願いする場合があ

る。 

〇臨時休園またはクラス閉鎖 

原則として複数の感染者が確

認された日の翌日から休園。休

園期間や規模については教育

委員会こども課との協議によ

り決定する。 

〇感染者と最後に濃厚接触日から

起算して 5 日間は登園を避ける。

ただし、陽性者との生活が隔離状

況であるときは短縮の場合があ

る。 

また家族の陽性者は来園禁止。 

○陽性者との隔離ができない場合

は陽性者が治癒するまでは、登園

は不可 

〇家族のＰＣＲ・抗原検査

の結果が出るまで登園を控

える。 

検査結果が陰性の場合は園

児の登園は可。 

 ＜濃厚接触者の定義＞感染者とマスクをせず 1ｍ以内を目安に 15 分以上接触した人

（国立感染症研究所の見解） 

ご家族や園児がＰＣＲ・抗原検査を受けた場合は、速やかに園に知らせていただき

ます。その場合結果がでるまでは自宅で健康観察をお願いします。 
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○土曜保育について 

土曜保育については希望保育とします。保護者の勤務以外は家庭での保育をお願いしま

す。希望保育申込書に翌月分の希望日を記入の上、毎月 25 日までに担任に提出してく

ださい。締め切り日が過ぎてからの希望申し出は状況にもよりますがお受けできなくな

ります。期限を厳守して、職員の配置人数把握のためにもご協力お願いいたします。（申

し込み書には必ず代休日を記入すること。） 

○給食について 

給食は栄養士が作成した献立をもとに園内で調理し出来たての温かいものを提供して

います。0 歳から 5 歳児まで完全給食ですが月によっては手作りお弁当の日を設けてお

ります。また、土曜日に職員会議・園内研修がある場合はお弁当を持たせていただきま

す。 

その日に提供した献立は玄関脇のサンプル庫の中にあります。また、レシピも掲示して

ある場合がありますので参考にしていただければと思います。 

○登降園について 

・車は玄関前には止めず指定の場所にお願いします。 

・駐車場に車を止めたらお子様から目を離さず、必ず園舎内まで一緒に入ってください。 

・園児の出席、欠席を把握するために事務室脇にＱＲコード機器を設置しております。

登降園の際は、お子さんのカードを保護者の方がスキャンしていただく方法をとって

おります。 

○緊急時メール送信について 

園では、緊急時においてより確実に保護者との連絡がとれるよう情報伝達シス 

テムを利用しており、園からの各種お知らせメール保護者の方へお伝えします。（行

事当日の開催案内の他、防犯、防災など） 

メールアドレスは、保護者お一人のアドレスを登録していただきます。 

登録方法は別紙のとおりです。 

◎継続園児の場合は、すでに登録されておりますので、変更以外は必要ありま

せん。 

園では○○（園児名）の○○（続柄）としてメール登録します。緊急を要するメール

で保護者からの返信が必要な場合は、件名を入れずに本文、用件から「了解しました。」

「○時にお迎えに行きます」等と打ち込んでください。 
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保育園で流行しやすい病気 

病 名 潜伏期間 主な症状 登園停止のめやす 

麻疹（はしか） 8～12 日 発熱（４～5 日の高熱）咳、鼻汁 

結膜充血、頬内側に白い斑点 

赤みの強い発疹 

解熱してから 3 日を

経過するまで 

風疹（3 日ばしか） 14～22 日 発熱、発疹、リンパ節腫脹 

（妊娠前半期、先天性水痘症候群） 

発疹が消失するまで 

水痘 

（水ぼうそう） 

10～22 日 紅斑から丘疹、水疱、痂皮 

かゆみの強い発疹 

（妊婦の感染、先天性水痘症候群） 

すべての発疹が、か

さぶたになるまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

12～25 日 発熱、片側ないし両側の耳下腺、顎

下腺の有痛性腫脹 

腫脹が発現してから

5 日を経過するまで、

かつ全身状態が良好

になるまで 

インフルエンザ 1～4 日 突然の高熱、全身倦怠感、関節痛、

筋肉痛、頭痛、咽頭痛、咳、鼻汁関

節痛 

発症後 5 日を経過し

かつ解熱後 3 日を経

過するまで 

溶連菌感染症 

 

2～5 日 突然の高熱、咽頭痛、苺舌 

かゆみを伴う鮮紅色の小さな発疹 

抗菌薬内服後、24～

48 時間経過している

ことただし、治療の

継続は必要 

流行性角結膜炎 2～14 日 流涙、結膜充血、眼脂 医師より感染の恐れ

がないと認められる

まで 

ウイルス性胃腸炎 

（嘔吐、下痢症） 

 

ロタ 

1～3 日 

ノロ 

12～48 時間 

嘔吐、嘔気、下痢（ロタの場合白色

調）発熱 

合併症）脱水、けいれん、脳症、肝

炎 

嘔吐、下痢の症状が

治まり、普通便を確

認し普段の食事がで

きること 

手足口病 3～6 日 水疱性の発疹が口腔粘膜、四肢末端

（手掌、足底、足背）に現れる 

発熱がなく（解熱後 1

日以上経過し）普段

の食事ができること 
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  病 名 潜伏期間 主な症状 登園停止のめやす 

伝染性紅斑 

（りんご病） 

4～21 日 軽い風邪症状の後、頬が赤くなった

り手足に網目状の紅斑が週出現する 

（妊婦の感染により流産の恐れ） 

全身状態が良好であ

ること 

とびひ 2～14 日 湿疹や虫刺され痕を掻爬した部に細

菌感染を起こし、びらんや水疱を形

成する 

皮膚が乾燥している

か湿潤部分が被覆で

きる程度のものであ

ること 

RS ウイルス 

感染症 

2～8 日 発熱、鼻汁、咳嗽、喘鳴、呼吸困難 

合併症）乳児期早期では細気管支炎、

肺炎で入院が必要となる場合が多い 

重篤な呼吸器症状が

消失し、全身状況が

良いこと 

あたましらみ 10～14 日 吸血部分にかゆみを訴えることがあ

る 

駆除を開始している

こと 

（家族同時に駆除す

ることが重要） 

                     厚生省ガイドラインより 

 

 

＊お子さんに何らかの症状がある場合は、登園前に受診し、保育園に通園していること

を医師に必ずお伝えし、登園可能かどうか確認してから登園してください。 

登園の目安はあくまでも目安です。症状には個人差がありますので、お子さんの体調

に合わせて、普段通りの生活ができるようになってから登園してください。 
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入園にあたり準備していただくもの 

＜各組共通＞ 

○午睡用お布団（幅 90ｃｍ×130ｃｍ以内の子ども用、カバーのついてるもの） 

・掛け敷布団（新型コロナ感染症対策により毎週持ち帰り） 

・夏はタオルケットまたはバスタオル、冬は掛布団または厚地の毛布を用意。 

・0～2 歳児は、布団の上に四隅を止めるゴム付のシーツを用意してください。 

○布団袋 

・布団一式入る大きさのもの 

○着替え・着替え袋 

・着替え一式（2 組以上）特に 1・2 歳児は脱ぎ着しやすいもの 

・着替えをしたら着替え袋に汚れ物を入れてお返ししますので補充して翌日持たせてく

ださい。 

○手提げバック 

・絵本や園での持ち帰り物を入れます。 

・新入園児は同一のものを購入していただきます。 

○ポリ袋 

・箱入りを常時、各ロッカーに入れておきます。（サイズについては、見本で説明しま

す。Мサイズ以上） 

○雑巾 

・一人 2 枚を無記名でお願いします。 

○ビニール袋（スーパーの袋で大きいサイズ） 

・汚れ物を入れますのでカバンに常時 2 枚入れてください。 

○上履き（中ズック）2 歳以上 

・バレエシューズ・ズック入れ 

  毎日の持ち物（カバンの中に入っているもの） 

＜0・1・2 歳児＞ 

① 食事用エプロン 

② 乾いたおしぼり 3 枚（名前がはっきりわかるもの） 

③ 汚れたおしぼりを入れるチャック式のポーチまたは 

ジップロック（チャック式）でしみないもの清潔のために汚れたら 

換えてください。 

④ オムツ 5～6 枚（名前記入） 

⑤ おしりふき（ふた付） 

⑥ 連絡帳 
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＜3・4・5 歳児＞ 

① 乾いたおしぼり 1 枚 

② おしぼり入れ（チャック式でしみないもの）汚れたら換えてください。 

③ 箸・箸箱 

④ コップ・コップを入れる巾着袋 

毎日持ち帰りますのでお手入れをお願いします。新型コロナウイルスの感染状

況により一時的に園での歯磨きはお休みします。 

⑤ 連絡帳 

⑥ 午睡用パジャマ 

これからお昼寝という気持ちの切り替えと衛生面、脱いだり着たりボタンがけ

などの練習のため（モコモコしない素材）週末に持ち帰ります。 

＊3 歳児は始める前にクラスだより等でお知らせします。ご家庭でボタンなし

のパジャマを使用している場合はボタンなしから始めます。） 

⑦ 水筒 

＜おねがい＞ 

・登園、お休み、遅刻の連絡は午前 9 時までにお願いします。 

 （病気で続けてお休みになる場合も体調の変化等の把握のためにも毎日連絡をお願い

します） 

・事故防止のため連絡がない場合は園から確認の電話をいたします。 

・名札は毎日つけて登園をお願いします。 

・髪の毛の長いお子さんはきちんと結んで登園すること。 

・持ち物すべてに記入と不要なもの（お家のおもちゃ等）はもってこないこと。 

 また、カバンにつけるキーホルダーは禁止とします。 

・服装は自由ですが活動しやすい服、またフード付き上着は、安全面を考慮して禁止と

します。 

・お布団の持ち帰りについて  

全クラス毎週持ち帰ります。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保護者の方

は保育室に入れないので週明けに持ってくる場合はお布団袋に入れたままの状態

で尚且つ、シーツ・タオルをきちんとお布団にセットした状態でお願いします。 

3 歳以上児は、軽量ベッドを使用しますのでお布団は不要です。 

軽量ベッド用のタオルシーツが必要となります。サイズは、長さ 130 ㎝幅 60 ㎝位

です。下記の写真のように角 4 か所にゴムをつけてください。既製品でも販売して

いるようです。 


